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1 ESTOJO COM OUTROS MATERIAIS 

❖ 3 canetas esferográficas azuis 

❖ 5 canetas esferográficas de outras cores  

❖ (excetuando fluorescente) 

❖ 3 lápis de carvão 2HB 

❖ 2 borrachas de lápis brancas 

❖ 1 afia com depósito 

❖ 2 corretores de fita 

❖ 3 colas baton UHU 

❖ 2 colas líquidas UHU 

❖ 1 compasso 

❖ 1 transferidor 

❖ 1 tesoura de bicos redondos 

❖ 1 régua de 15 cm ou 20 cm 

 
 

❖ Lápis de cor 

❖ Lápis de cera 

❖ Canetas de feltro 

❖ 1 resma de papel branco - A4 máquina (80 g/m) 

❖ 1 recarga de folhas lisas - A4 (100g -  Note c/ margem encarnada)  

❖ 1 recarga de folhas pautadas - A4 (100g -  Note c/ margem encarnada) 

❖ 1 recarga de folhas quadriculadas - A4 (100g - Note c/ margem encarnada) 

❖ 1 dossier A4 lombada média com duas argolas 

❖ 25 micas (bolsa catálogo) espessas  

EDUCAÇÃO MUSICAL 

❖ Flauta Bisel, soprano de dedilhação alemã – a que foi usada nos anos anteriores. 

 

ARTES VISUAIS 
❖ 1 caixa de aguarelas 

❖ 2 pinceis (1 médio e 1 grosso) 

❖ 1 bloco de cartolinas A4 - 3.ºA 

❖ 1 bloco de cartolinas A3 - 3.º B 

❖ 1 bloco de papel cavalinho – A4 – 3.º B 

❖ 1 bloco de papel cavalinho – A3 – 3.º A 

❖ 1 bloco de papel lustro – A4 

❖ 1 cartolina branca - A2 

❖ 1 cartolina preta - A2 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

❖ Patins em linha (só vem para a escola nos dias indicados). Uso obrigatório do capacete, outros acessórios são opcionais 

❖ Sapatilhas de ginástica (devidamente identificadas, uma vez que ficarão sempre na escola) 

 

IMPORTANTE 
 

 

Todo o material deverá ser identificado com o nome do aluno.  

Os livros devem ser forrados com papel transparente e identificados com uma etiqueta na capa. 

 

MANUAIS ESCOLARES 

Português 
Missão Zupi 3 

(manual + livro de fichas) 

António José Mota e Filipe de Queirós 
Cardoso 

Porto Editora 

Português 
A gramática - Português 1.º Ciclo 

(opcional, para apoio ao estudo) Mª Helena Marques e Mª Regina Rocha 

Português Dicionário Académico da Língua Portuguesa  ---------------------------------------- 

Matemática 
Missão Zupi 3 

(apenas livro de fichas) 

António José Mota e Filipe de Queirós 
Cardoso 

Estudo do Meio 
Missão Zupi 3 

(manual + livro de fichas) 

António José Mota e Filipe de Queirós 
Cardoso 

Inglês 
Easy Peasy 3  

(Student's e Workbook) 
  Cláudia Regina Abreu, Vanessa Reis 

Esteves 

 

LOCAL A ADQUIRIR OS MANUAIS  
 

Pode adquirir os livros na Livraria Cult, R. José d'Esaguy 13B, 1700-272 Lisboa , telefone.  211 522 862 

(a lista dos livros está na loja) 

Ano letivo 2025 - 2026 

 


